
【附件一】 

普通高級中學課程生命教育學科中心 

108 年度宜花東區研究社群實施計畫 

壹、法令依據 

    依據教育部生命教育學科中心 108 年度核定版工作計畫辦理。 

 

貳、辦理單位 

 一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

 二、主辦單位：普通高級中學課程生命教育學科中心－國立羅東高級中學。 

  三、協辦單位：國立宜蘭高中、宜蘭青年交流中心 

 

參、參與對象 

一、全國各公私立高中職（含縣立、完全中學）之生命教育授課教師 

二、高中以下各教育階段對生命教育議題有興趣之教師。 

 

肆、研習時間、地點 

場次 日期 時間 主題 講師 地點 
課程

代碼 

一 108 年 3 月 29 日 

09:00-12:00 
 
13:00-16:00 

1.108課程綱要的釋讀：〈生命

教育學科五大學習重點〉 

2.蘇格拉底在教室~A-哲學思考

之素養導向教學法 

錢永鎮老師 

哲學新媒體 (花蓮宜

昌國中) 
 

二 108 年 4 月 26 日 

09:00-12:00 
 
13:00-16:00 

1.108 生命教育學習重點&〈融

入議題融入說明手冊〉釋讀 

2.素養導向的學思與啟導：B-

人學探索學習重點&教學法 

錢永鎮老師 

(台東場)  

三 108 年 4 月 26 日 

 
13:00-16:00 

1.影像敘事力的基本技能—影

像中的人學 

2.素養導向的學思與啟導：

C-a終極關懷 

(待邀) 

華天灝導演 
(暫定)  

宜蘭青年

交流中心 

 

四 108年5月 17 日 

 
13:00-16:00 

1.素養導向的學思與啟導：D-

價值思辨 

2.閱讀新知讀好書—哲學好讀

物之教.學.用 

(待邀) 

哲學新媒體 
(暫定)  

宜蘭青年

交流中心 

 

五 108 年 6 月 14 日 

 
13:00-16:00 

1.素養導向的學思與啟導：

C-b終極信念與宗教 

2.素養導向的學思與啟導：E-

靈性修養與知行合一 

(待邀) 

陳樂知教授 (暫定)  

宜蘭高中 
 

伍、研習內容與課程規劃 

一、研習規劃方向與重點 

1 108 課程綱要的釋讀：總綱(核心素養)、綜合活動領域綱要暨生命教育學科五大學習重點、議

題手冊 

2 108素養導向生命教育五大學習重點(兩個基礎方法論與人生三問)的學思與啟導 

3 教育田野的技藝-素養導向課程設計與引導提問之教學方法 

4 閱讀新知讀書會—好讀物的讀與用(預計每月於共備社群或宜花東 Line社群中，導讀一書) 



5 影像敘事力的基本技能—影像中的人學圖像(生命教育科學習重點 B人學探索與 C終極關懷) 

二、前三場次為 108課綱核心素養教學暨生命教育科學習重點之宣導規劃，分別於宜蘭、花蓮、台

東各辦理一場。上午均規劃為 108課程綱要的宣導與釋讀，細讀〈總綱〉、〈領域綱要〉、〈生

命教育學科五大學習重點〉、〈議題融入說明手冊〉之宣講，進行方式為邀請專家分享學習重

點暨課程設計實作簡易教案，提升教師的生命教育知能。 

  二、第一場(宜蘭場)下午則為 108課程綱要〈生命教育科〉：五大學習重點暨「人生三問」之初探。 

  三、第二場(花蓮場)下午規畫生命教育科學習重點 A-哲學思考(思考素養與後設思考)之教學法~邀

請專家分享與帶領操作教學現場可進行的教學方法。 
  四、第三場(台東場)下午規劃為素養導向的教與學：B-人學探索學習重點&教學法 

  五、第四場、第五場、第六場以人生三問為研習規劃主軸，邀請專家學者作學習重點的理論

簡介，厚實教師知識論，而後亦分別規劃生命教育科五大學習重點之素養導向的學思與啟導，

塑教師社群之共備學習課程設計與引導提問教學法之自我增能。 

  五、另外在第四場中，衡諸社群教師的影像敘事增能之需求，以影像中的人學為鏡頭與視角，發

展生命教育科學習重點-B人學探索&C終極關懷之素養導向學習活動策略。 

  六、第五場因應 D-道德思辯之學習重點的專家入場，同時規劃有閱讀新知讀好書的分享—哲學好

讀物之教學設計、學習引導與學習活動之應用，分享哲學類新書讀物，並共同思索創發如何進行思

辯教學與學生核心素養培力及運用。 

  七、第六場邀請專家學者來談哲思中的宗教與心靈(扣連學習重點之 C-b 終極信念與宗教、E-靈性

修養與知行合一)，而後進行教師共備思考發展素養導向的學思與提問引導教學法：C-b 終極信念與

宗教&E-靈性修養與知行合一。 

 

陸、報名方式 

一、參加人員請至「全國教師在職進修資訊網」線上報名 。 

二、名額 30 位，依報名先後順序，額滿即止。 

三、如有疑義，請洽生命教育學科中心陳盈利專任助理，電話：（03）954-0381。 

                  宜蘭高中陳青青老師              電話：0973-165477 

                

捌、注意事項 

 一、本研習無提供接駁車，請參加學員自行前往會場。 

 二、為響應環保、節約能源，本研習不提供紙杯、免洗筷，請自行攜帶環保杯、筆記本及文具。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（附表一） 

普通高級中學課程生命教育學科中心 

107 學年度教師分區研究社群-宜花東區研究社群 

課程表 

 
 

一、場次一： 

(一)時間: 108 年 3 月 29 日(星期五) 

(二)地點:花蓮縣立宜昌國民中學三樓 E 化教室 

時間 min. 主  題 講師/主持人/助理講師 

09:00-12:00 180 
108 課程綜合領域綱要的釋讀： 

〈生命教育學科五大學習重點〉 

生命教育學科中心諮詢委員

錢永鎮老師 

12:00-13:00 60 午餐&休息 
生命教育學科中心 

宜花東區團隊 

13:00-14:30 90 蘇格拉底在教室~大腦暖身操 哲學新媒體 

14:30-14:40 10 茶敘&休息 
生命教育學科中心 

宜花東區團隊 

14:40-16:00 80 
蘇格拉底在教室~ 

A-哲學思考之素養導向教學法 
哲學新媒體 

 
 

二、場次二： 

(一)時間：108 年 4 月 26 日(星期五) 

(二)地點：台東場 

時間 min. 主  題 講師/主持人/助理講師 

09:00-12:00 180 
108 生命教育學習重點 

&〈融入議題融入說明手冊〉釋讀 
錢永鎮老師 

12:00-13:00 90 午餐&休息 
生命教育學科中心 

宜花東區團隊 

13:00-15:00 120 哲思人學圖像 錢永鎮老師 

15:00-15:10 10 茶敘&休息 
生命教育學科中心 

宜花東區團隊 

15:10-16:00 50 
素養導向的學思與啟導： 

B-人學探索學習重點&教學法 
錢永鎮老師 

 

三、場次三： 

  (一)時間：108 年 4 月 26 日 (星期五)，下午 13:00~16:00 

  (二)地點：(暫定) 宜蘭青年交流中心 - Yilan Youth Hub(宜蘭市宜興路一段 286號(火車站前旁)) 

時間 min. 主  題 講師/主持人/助理講師 

13:00-15:00 120 
影像敘事力的基本技能— 

影像中的人學 

華天灝--《不老騎士》紀

錄片導演&廣告導演 

15:00-15:05 5 茶敘休息 
生命教育學科中心 

宜花東區團隊 

15:05-16:00 50 
影像敘事力的操練實作： 

B-人學探索&C-a終極關懷 
陳青青老師 

 

四、場次四： 



  (一)時間：108 年 5 月 17 日(星期五)，下午 13:00~16:00 

  (二)地點：(暫定) 宜蘭青年交流中心 - Yilan Youth Hub(宜蘭市宜興路一段 286號(火車站前旁)) 

時間 min. 主  題 講師/主持人/助理講師 

13:00-15:00 120 
素養導向的學思與啟導： 

D-價值思辨 
(待邀)冀劍制教授 

15:00-15:05 5 茶敘休息 
生命教育學科中心 

宜花東區團隊 

15:05-16:00 50 
閱讀新知讀好書— 

哲學好讀物之教.學.用 
陳青青老師 

 

五、場次五： 

  (一)時間：108 年 6 月 14 日(星期五)，下午 13:00~16:00 

  (二)地點：(暫定) 宜蘭青年交流中心 - Yilan Youth Hub(宜蘭市宜興路一段 286號(火車站前旁)) 

時間 min. 主  題 講師/主持人/助理講師 

13:00-15:00 120 

哲思中的宗教與心靈 

 (C-b終極信念與宗教、E-靈性修養與知

行合一) 

(待聘)陳樂知助理教授 

/范舉正教授/吳展良教授 

15:00-15:05 5 茶敘休息 
生命教育學科中心 

宜花東區團隊 

15:05-16:00 60 
素養導向的學思與教學法：C-b終極信念

與宗教&E-靈性修養與知行合一 
陳青青老師 

 

 

 

 

 

  

 


