
花蓮縣 106年度辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫 

國小健體領域輔導小組—「十二年國教課綱核心素養說明與示例研習」實施計畫 

一、依據： 

(一)教育部國教署補助辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質要點 

(二)花蓮縣 106年度辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫 

(三)花蓮縣 106年度國民教育輔導團辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫 

二、目的： 

（一）加強本縣健體課程輔導團員在實施十二年國教課綱與教學方面專業成長。 

（二）辦理健體課程中實施十二年國教課綱與教學的增能研習，增進健體教師專業成長之能力，

擴大健體課程所需之教學新知與能力。 

（三）透過專業對話形成健體課程教學規準的範疇與層次。 

三、指導單位：教育部 

四、主辦單位：花蓮縣政府教育處 

五、承辦單位：花蓮縣嘉里國民小學及花蓮縣國小健康與體育領域輔導團 

六、實施對象及人數：健體輔導團及國小健體領域授課教師，預計 25人。 

七、辦理時間：106 年 3月 22 日下午 1:30於嘉里國小多功能教室。 

八、實施內容： 

時間 課程內容 主持人 

13：10-13：30 報到 輔導團團隊 

13：30-15：00 
十二年國教課綱核心素

養說明 

中央健體輔導團 

高雄市中山國小 

陳惠雯老師 

15：00-15：20 休息一下 輔導團團隊 

15：20-16：30 
十二年國教課綱核心素

養融入教學示例 

中央健體輔導團 

高雄市中山國小 

陳惠雯老師 

16：30-17：40 綜合座談與 

教學經驗分享 

輔導團團隊 

17：40- 賦歸(餐盒) 輔導團團隊 

 

九、預期成效： 



（一）透過輔導團資源服務，落實教育政策，實際協助學校解決課程推行之相關問題。 

（二）透過專題研討、教學經驗與技巧分享，進行諮詢服務活動，達到教師精進教學之目標。 

  (三)使在最前線教學教師能更了解107課綱轉化成教學的有效教學策略及素養導向教學方向。 

十、線上報名: 

    請至全國教師在職進修資訊網(課程代號 2164136)報名，完成課程將核發 4小時上課時數。 
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