【玉里慶天穿】~106年玉里鎮「全國客家日」
 活動簡章
1、 緣起：
        相傳遠古時代，水神共工與火神祝融戰鬥，戰敗的水神因羞憤而撞倒了撐天
    之柱，將天撞出了一個大洞。造人的女神女媧因憐憫生民、救贖災苦，於是煉五
    色石補好了天窟窿，解救人間災禍。人民感念女媧之仁慈，於是在這個曾經「天
    穿地漏」的日子紀念女媧，這就是農曆正月二十日「天穿日」的由來。
        昔日農業時代，客家人每逢天穿日，家家戶戶都要準備甜粄（年糕）等祭品，
    擺桌祭拜，而甜粄要保持粄狀，象徵協助補天。另外，客家族群認為正月二十「天
    穿地漏」，多做無益，應該要休息。俗諺說：「有做嘸做，聊到天穿過」即指此意。
        玉里鎮106年「全國客家日」活動以【玉里慶天穿】為主題，彰顯客家文化
    之獨特性及客家族群崇敬天地、尊重自然作息的時代精神與力行「環保」與「樂
    活」的生活態度。
2、 主辦單位：客家委員會
3、 承辦單位：花蓮縣玉里鎮公所、花蓮縣玉里鎮圖書館。
4、 體驗地點：
   玉里鎮客家生活館（玉里鎮仁愛路2段8巷10號）。
5、 活動內容：如附表一。
6、 報名日期：「牛汶水」需事先報名，自即日起至2月14日(星期二)下午
       5時止。
7、 報名方法：報名表(如附表二)請電洽林小姐03-8883166#119或傳真至      
       03-8882674
，傳真後，請來電確認報名資格。各場次依報名順序錄取至
       額滿為止。若額滿於2月15日上午10時假玉里鎮公所公開抽籤，名單
       於公所網站公布。並不得由他人頂替上課。

8、 體驗費用：免費
9、 注意事項：體驗當日請準時到場。
【請接續背面】
【附表一】活動內容：
	內容
	活動

日期/時間/地點
	活動名稱
	招收人數

(額滿為止)
	報名資格
	活動重點與特色

	1
	2/19(日)

09：00~10：20

客家生活館
	客家歌舞表演
	不限
	不限
	以客家歌謠暨舞蹈表演的形式，邀請玉里國樂社、玉里客家璞石歌謠協會、玉里小客家與玉里客家音樂饗宴歌唱比賽得獎者等演出。

	2
	2/19(日)

09：00~10：20

客家生活館
	全國客家日小學堂_親子闖關活動_(含客家花布扇子DIY)
	100名
	有興趣之民眾皆可報名
	結合在地學校，從小扎根客家文化，有助於客家文化的推廣及流傳。
完成闖關活動後，可體驗客家花布扇DIY。

	3
	2/19(日)
10：20~12：20
客家生活館
	客家美食_牛汶水親子體驗
(為響應環保，請自行攜帶環保碗筷)
	100名
	有興趣之民眾皆可報名
	「牛汶水」是客家傳統耕田時，休息的點心，是麻糬的一種，只是「做法」 和「吃法」不同，比麻糬還Q，冷後更Q，伴有黑糖薑汁、花生、芝麻一起食用。 名稱的由來，是源自暑夏炎熱，水牛泡在河裡避暑時，只露出頭與背在水面上， 因它在黑糖薑汁中，極似水牛躺在泥水裡打滾的樣子，因此而命名－牛汶水（牛 玩水）。 「牛汶水」的材料 糯米、黑糖、薑。（花生粒或芝麻粒可加、可不加。）
以傳統客家農耕美食「牛汶水」為客家美食DIY主題，讓親子可以參與互動，藉由簡單的客家美食喚醒客家古老簡樸生活之飲食教育，藉此提倡環保簡約生活宣導。


【附表二】
	【玉里慶天穿】~106年玉里鎮「全國客家日」活動報名表

	姓名
	
	聯絡電話/手機
	

	
	類別/活動地點/時間
	費用
	2/19(日)

	活動場次
	牛汶水親子體驗(客家生活館)
10:20-12:20
	免費
	       □








