105年花蓮縣玉里鎮跨越歐亞板塊路跑競賽組報名簡章
一、活動宗旨：運動樂活，健康100
二、指導單位：花蓮縣政府、花蓮縣玉里鎮民代表會
三、主辦單位：花蓮縣玉里鎮公所
四、協辦單位：花蓮縣玉里鎮衛生所、花蓮縣玉里鎮中城國民小學
五、活動日期：中華民國105年12月10日(星期六)
六、集合地點：玉里鎮中城國民小學操場
七、活動時間：上午6時30分開始

八、集合與起跑時間：
（一）競賽組－早午6時30集合，7時00分起跑【限時2小時】
（二）休閒組－早上6時30集合，7時10分起跑【限時2小時】
九、路線說明：
（一）競賽組：中城國民小學(起點)→中山路一段→源城排水線→玉富自行車道→安通火車站→中城國民小學(終點)【約10公里】
（二）健康休閒組：中城國民小學(起點)→中山路一段→源城排水線→玉富自行車道→中城國民小學 (終點)【約5公里】
十、參加對象：凡是身心健康對跑步有興趣者，皆可報名參加。

十一、競賽分組：
（一）競賽組－即日起至12月8日止。 
（二）健康休閒組－現場參加
十二、報名時間與地點：
地點: 週一至週五08：00 ~ 17：30玉里鎮公所民政課 聯絡電話: 03-8883166-115林峻立
十三、獎勵說明：
競賽組錄取前6名各頒發獎狀和十公斤精選好米一份。 
十四、注意事項：

（一）選手競賽前，若有身體不適，請勿出場競賽；競賽期間身體不適應立即停止競賽。勉強參賽，發生任何事故，主辦單位概不負責。

（二）選手倘若發生下列情況時，判定違規且立即喪失資格：

1.選手在任何情況下，藉助他人之幫助競賽者，選手應循比賽路徑競賽，不可抄捷徑，或以其他交通工具為之，違者喪失資格。

2.報名組別與身分證明資格不符者，沒收比賽成績。所有參賽選手（10公里競賽組）必須佩帶大會發給之號碼布，別在胸前，以利裁判辨識；未帶號碼布者，裁判有權取消資格。
