教育部體育署
[bookmark: _GoBack]107年度水域運動推廣暨設施規劃研習會
實施計畫
1、 活動目的
教育部體育署執行「前瞻基礎建設計畫－營造休閒運動環境計畫－改善水域運動環境」，將針對帆船、輕艇、划船等運動項目，補助地方政府改善複合式艇庫、浮動碼頭、盥洗廁所等基礎設施，期望藉由改善水域運動基礎設施，提供選手比賽訓練，並結合運動觀光旅遊，提振全民運動風氣，促進地方產業發展。
因此，在水域運動設施興建完成後，如何妥善營運管理將成為相當重要的課題，不只影響民眾參與水域運動的意願，其對於場館設施永續發展也極為重要；此外，若能搭配水域主題活動推廣，讓更多民眾有機會接觸與認識，將有助於提升國內水域運動人口。
本次研習會將安排室內課程及實際體驗活動，期待透過講授水域運動發展及推廣相關之課程，輔以實際演練及教學操作，讓各位學員對水域運動及相關設施能有更進一步瞭解。
2、 辦理單位
一、主辦單位：教育部體育署
二、承辦單位：臺灣體育運動管理學會
三、協辦單位：國立中興大學、臺中市輕艇協會
3、 活動訊息
1、 日期：107年9月21日(星期五)
2、 地點：
(1) 室內：國立中興大學(資訊大樓B1致平廳)
      (402台中市南區興大路145號)
(2) 戶外：興大康橋水域
4、 研習對象(以80人為限)
1、 直轄市、縣（市）政府，水域運動相關業務主管、承辦人員 (優先) 。
2、 全國及縣市政府開放水域運動推廣民間團體(奧林匹克運動會、亞洲運動會和世界運動會之競賽種類為主)，如：中華民國划船、輕艇、帆船、滑水協會/委員會等。
3、  (
報名網址QR code
)各級學校之水域運動相關領域人員。
4、 各級學校欲發展或推廣水域運動項目之相關人員。
5、 報名資訊
1、 報名網址：https://goo.gl/5PdKSA
2、 報名截止日期：107年9月11日(星期二)下午5時止
3、 聯絡資訊：臺灣體育運動管理學會 郭芝攸小姐
(1)  聯絡電話：(02)8771-1844、0952-211716
(2)  聯絡信箱：kuochihyu@mail.sa.gov.tw
6、 研習主題 (詳細日程表請參考如附錄一)
本次研習會預計將分成室內研討及戶外水域體驗及教學推廣活動，課程內容說明如下：
1、 室內研討課程：
(1)  水域運動設施營運管理實務分享
(2)  水域運動推廣課程設計
(3)  水域活動推廣型態與行銷策略
2、 戶外研討課程：以往年於中部經常舉辦相關水域推廣活動(輕艇項目)之地點－興大康橋水域，作為本次研習會戶外研討課程位址，透過邀請專業人員蒞臨指導與教學，使與會人員實際參與及體驗水域活動，以習得從事操作船艇之技能或相關知識，作為因應未來全台各地水域運動設施逐漸發展成熟之趨勢，欲推廣水域運動能有更多相關人員投入。
(1)  水上安全教育
(2)  救生衣穿著示範
(3)  技術動作講解
(4)  示範上下艇動作
(5)  實際體驗划槳樂趣
(校園、水域活動路線圖請參見附錄二)
7、 備註
1、 參加人員請向所屬單位依規定申請公(差)假。
2、 本次研習會將依簽到退紀錄提供與會人員3小時之研習時數，缺課或請假逾1小時者不予登錄。
3、 研習會期間將提供研習資料、茶點及午餐；為響應環保，建議自備水杯、環保筷。
4、 本次研習會將提供火車、高鐵接送服務；另參加人員得依國內出差旅費報支要點之規定向所屬單位報請相關交通、住宿費用。                    (交通資訊請參考附錄三)
5、 水域運動課程須知：
(1) 若患有先天性疾病及後天法定疾病者 (例如：高血壓、心臟病、癲癇…等疾病不適合水上運動)，請考量自身健康或體能狀況決定是否參加該課程，或告知主辦單位，由主辦單位斟酌決定參與活動。
(2) 因本次研習會將安排水域運動課程，請與會人員可穿著運動衣物、帽子、涼鞋(或拖鞋)，並依個人需求自備防水、防曬或其餘之裝備；另顧及與會人員於課程行進間會有衣物潑濕之情形，請自行考量攜帶換洗衣物與盥洗等用品。
(3) 建議活動當天參加人員請攜帶身份證與健保卡等相關證明文件。
(4) 有關水域活動課程之分組將於活動前公布於行前通知。
附錄一
日程表
	日期
	時間
	課程
	講師

	9/21
(五)
	09：30 –
10：00
	30分鐘
	報到 / 領取資料

	
	10：00 –
10：10
	10分鐘
	開幕式

	
	室內課程
主持人：臺北海洋科技大學許旻棋助理教授

	
	10：10 –
11：00
	50分鐘
	課程一
水域運動設施營運管理實務分享
	國立中山大學
蔡鋒樺助理教授

	
	11：00 –
11：10
	10分鐘
	茶敘

	
	11：10 –
12：00
	50分鐘
	課程二
水域運動推廣課程設計
	國立高雄科技大學
高興一副教授

	
	12：00 –
13：00
	60分鐘
	午餐、換裝時間

	
	13：00 –
13：50
	50分鐘
	課程三
水域活動推廣型態與行銷策略
	聯網國際資訊
劉榮昌執行長

	
	13：50 –
14：10
	20分鐘
	座談Q&A、戶外課程說明
(步行路線、課程分組、回程交通)

	
	14：10 –
14：20
	10分鐘
	換裝保留時間

	
	戶外課程
備註：
(一) 若研習當日氣候不佳，將另外實施室內教學與體驗課程。
(二) 氣候優劣之判斷與課程之更動，將由舉辦單位於研習當日公布相關訊息。

	
	14：20 –
14：50
	30分鐘
	步行至康橋水域(約800公尺)
集合出發地點：中興大學資訊大樓1樓門口

	
	14：50 –
15：50
	60分鐘
	1、 輕艇活動教學與體驗活動
2、 現場交流與討論
	臺中市輕艇協會

	
	15：50 –
16：30
	40分鐘
	盥洗、換裝
地點：中興大學體育館、游泳館

	
	活動結束、賦歸
(前往台中火車站、烏日高鐵站)



附錄二
[image: D:\Users\b337\Documents\四、研習會\三、水域\中興大學jpg\如何到計資中心致平廳.png]研習會場(資訊大樓、康橋水域)路線指引圖
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附錄三
交通資訊
1、 火車、高鐵接送服務
(1) 接送目的地：國立中興大學(上午)
	搭乘火車者
1. 集合時間、地點：臺中火車站後站(新站)，靠近復興路一側 
2. 發車時間：上午9時20分(預估交通時間15分鐘)

	搭乘高鐵者 
1. 集合時間、地點：臺中烏日高鐵站6號出口 
2. 發車時間：上午9時10分(預估交通時間20分鐘)



(2) 接送目的地：臺中火車站(下午)
	1. 集合時間、地點：中興大學體育館門口
2. 發車時間：下午4時35分
3. 預計抵達時間：下午5時00分(預估交通時間25分鐘)*



(3) 接送目的地：臺中烏日高鐵火車站(下午)
	1. 集合時間、地點：中興大學體育館門口
2. 發車時間：下午4時35分
3. 預計抵達時間：下午5時10分(預估交通時間35分鐘)*


*備註：因研習會當日適逢周五且交通時間為下班時段，故預估交通花費時間較長。


2、 其餘交通方式(自行開車、公車、計程車)
(1) 自行開車：
· 國道1號→南屯交流道出口→五權西路往臺中→五權路口右轉直行過地下道→復興路口(第三分局)左轉→學府路口右轉→校門。
· 國道3號→中投交流道出口→往臺中上63號快速道路→五權南路→忠明南路或美村路口右轉→興大路左轉→學府路路口右轉→校門。
· 客運：搭乘統聯國道客運至中港轉運站可憑票根免費搭乘線73線公車到中興大學興大路校門口。
· 校內停車資訊：
[image: ]
· 備註：
1. 中興大學各大樓周邊設有停車格，圖書館地下一樓亦有停車場。
2. 圖書館地下一樓停車場學期間週一至週五開放時間為08:00~18:00 (寒暑假期間至17:00)，例假日不開放。
3. 未辦理中興大學停車證之機車無法進入校園。
4. 圖書館地下一樓停車場入口由圖書館後側蘭花道進入(弘道路面向圖書館方向直行，接近雲平樓時，向左轉可進入蘭花道，即可看見圖書館停車場入口)。
(2) 臺中市公車(搭乘時請先向司機詢問，以免坐錯方向)：
· 統聯客運73線到中興大學興大路校門口。
· 統聯客運50線或59線到中興大學國光路側門。
· 全航客運65線到中興大學國光路側門。
· 臺中客運33線或35線到中興大學興大路校門口。
· 彰化客運52線到中興大學興大路校門口(不經臺中火車站)。
· 臺中高鐵站搭乘臺中客運82線在第三分局站下車，沿學府路走約300公尺到中興大學興大路校門口。
· 臺中高鐵站搭乘全航客運6258線（臺中高鐵－兒童藝術館線）到中興大學國光路側門(不經臺中火車站）。
(3) 計程車：
· 臺中火車站至中興大學，車程約10-20分鐘，費用約100元-120元。
· 高鐵臺中站至中興大學，車程約20-30分鐘，費用約200元-220元，也可在高鐵轉搭台鐵(新烏日站)至臺中火車站，再依上述方式到中興大學。
(4) 另可參考中興大學公布之交通搭乘資訊：https://goo.gl/ijKPmu
9
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