
2017年暑期「大愛引航‧品格學堂」教師研習營-課程說明 

課程名稱 講師 課程說明 

教育 CEO來開講 

蔡炳坤執行長 

經歷： 

文化部政務次長、臺中市副市長 

建國中學校長、臺中一中校長 

2007 年獲頒教育部所頒發的校長領導卓

越獎 

2016年擔任慈濟教育志業執行長 

40年前來到花蓮就讀師專，為了自己的將來努力，一路苦學

不放棄任何向上的機會，不僅完成博士學位，還到當年因家境

貧困無法就讀的台中一中擔任校長，而後又擔任建中校長到文

化部政務次長，人生奮鬥的故事。 

蔡炳坤執行長一路走來，深切感受到教育這條路充滿困難與挑

戰，但也深刻相信教育的力量，只要不放棄，希望永遠在。 

偏鄉教育 希望未來 外部講師 

偏鄉教育的處境日益嚴峻，幸好還有一些默默耕耘的教育者，

提醒我們偏鄉的角落仍有一群孩子需要我們的關心，這股力量

有如燈火，照亮這群偏鄉的孩子，在教育路上指引方向。邀約

分享在偏鄉教育付出的一念心，希望帶動關注偏鄉教育議題。 

歡喜認識您(開營)  
由營隊課務組規劃溫馨的開營活動，讓老師們能夠快速進入營

隊情境中，同步瞭解營隊的默契。 

生活禪、滌心靈 靜思精舍法師 

「挑柴運水無不是禪、行住坐臥無不是禪」，生活中處處有禪

意，端看我們能否領會。生活可以很沈悶，也可以處處是驚喜；

如何發現生活裡的禪機，調伏身心，需要智慧與方法，透過課

程，一起學習淨心、靜心的功夫。 

星空夜語/從「心」

出發 

(教師心靈成長分組

座談) 

資深慈濟教師聯誼會成員 

老師是孩子生命中的引航師，在教學路上，需要彼此的經驗分

享，才能在教學的過程中，不斷自我提升。慈濟教師聯誼會有

許多資深老師，具有豐富教學經驗，於班級經營、學生輔導、

親師互動等面向，有其個人的智慧和妙法，期待透過分享，讓

老師們能夠得到支持的力量，再投入教學工作。 

教育愛、智慧行 靜思精舍法師 「十年樹木、百年樹人」，教育是百年大計，更是社會人才養



成的重要基石。慈濟基金會創辦人證嚴法師，對於教育有深切

的期待，希望「教之以禮、育之以德」的精神，能夠透過學校

教育、社會教育，落實到各層面，教育出有德、有才的優秀學

生。 

愛之深  教之切 教聯會團隊 

每一位教師，都期待自己能夠成為孩子生命中的貴人，但，教

育現場總是充滿許多變數，從孩子的互動、家長的溝通，到校

務上各種事項，老師們需要面對許多從未想像的問題與考驗，

而老師自身也有生命中必須面對的功課，如何在個人生活與教

學中取得平衡，需要彼此分享經驗，才能找到好的方法，期待

透過團隊分享，交流教學現場實務經驗，幫助老師找到身心平

衡的好方法。 

見苦知福 慈悲教育 

1.分站教學活動 

 (以慈悲為心、 

  以科技為用) 

2.教學點子松     
  (以腦力激盪、 

  以教案共創) 

 

一、「慈悲科技」源於災難現場發現的狀況，透過眾人的智慧

尋求解決之道，每一種慈悲科技產品的研發，背後都蘊含悲心

與感人的故事。例如香積飯，是緣起於證嚴法師不忍大陸冬令

發放時，很多鄉民從偏遠山區來到現場，希望提供鄉民一碗熱

食，讓冰冷的身體溫暖後再帶物資回家；以及災難來時，災區

經常是没電、没瓦斯，在飢寒交迫下，希望能讓鄉親即時溫飽。 

二、坐而聽，更期待能起而行，慈悲科技產品介紹後，希望透

過分站活動教案設計，結合靜思語與慈悲科技，啟發不同的想

像和創意，將善念傳遞。 

精舍巡禮/出坡 靜思精舍法師 

「一日不做、一日不食」是靜思精舍師父們五十一年來的堅

持，透過每日勞作，維持靜思精舍的叢林生活。除了身體勞動

外，更重要的是在過程中，同時體悟生活法理、收攝靜心，透

過精舍師父帶領巡禮，或是出坡勞作，深入瞭解精舍的日常作

息、法師們的自我修行之道。 

 


